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THE INTERNATIONAL COMMISSION ON ILLUMINATION

The International Commission on lllumination (CIE) is an organisation devoted to international co-operation and exchange of
information among its member countries on all matters relating to the art and science of lighting. Its membership consists of
the National Committees in about 40 countries.

The objectives of the CIE are :

1. To provide an international forum for the discussion of all matters relating to the science, technology and art in the
fields of light and lighting and for the interchange of information in these fields between countries.

2. To develop basic standards and procedures of metrology in the fields of light and lighting.

3. To provide guidance in the application of principles and procedures in the development of international and national
standards in the fields of light and lighting.

4. To prepare and publish standards, reports and other publications concerned with all matters relating to the science,
technology and art in the fields of light and lighting.

5. To maintain liaison and technical interaction with other international organisations concerned with matters related to

the science, technology, standardisation and art in the fields of light and lighting.
The work of the CIE is carried on by seven Divisions each with about 20 Technical Committees. This work covers subjects
ranging from fundamental matters to all types of lighting applications. The standards and technical reports developed by
these international Divisions of the CIE are accepted throughout the world.
A plenary session is held every four years at which the work of the Divisions and Technical Committees is reviewed, rep rtea
and plans are made for the future. The CIE is recognised as the authority on all aspects of light and lighting. As suc: it
occupies an important position among international organisations.

LA COMMISSION INTERNATIONALE DE L'ECLAIRAGE

La Commission Internationale de I'Eclairage (CIE) est une organisation qui se donne pour but la coopération internatiunale et
I'échange d'informations entre les Pays membres sur toutes les questions relatives a l'art et a la science de I'éclairage. Elle
est composée de Comités Nationaux représentant environ 40 pays.

Les objectifs de la CIE sont :

1. De constituer un centre d'étude international pour toute matiére relevant de la science, de Ic tech slogic et de I'art de
la lumiére et de I'éclairage et pour I'échange entre pays d'informations dans ces domair cc

2. D'élaborer des normes et des méthodes de base pour la métrologie dans les domainc ™ de le lumiére et de I'éclairage.

3. De donner des directives pour I'application des principes et des méthodes d'élaboratic. 4= normes internationales et
nationales dans les domaines de la lumiére et de I'éclairage.

4. De préparer et publier des normes, rapports et autres textes, concernant ‘oL es matieres relatives a la science, la
technologie et I'art dans les domaines de la lumiere et de I'éclairage.

5. De maintenir une liaison et une collaboration technique avec les autre: organisc.tions internationales concernées par
des sujets relatifs a la science, la technologie, la normalisation et . art d ins les domaines de la lumiére et de
I'éclairage.

Les travaux de la CIE sont effectués par 7 Divisions, ayant chacune e: ‘rori 20 Comités Techniques. Les sujets d'études
s'étendent des questions fondamentales, a tous les types d'arouncatio. : de I'éclairage. Les normes et les rapports
techniques élaborés par ces Divisions Internationales de la CIE so: t recc 1nus dans le monde entier.

Tous les quatre ans, une Session pléniére passe en revue le travail (22 Divisions et des Comités Techniques, en fait rapport
et établit les projets de travaux pour I'avenir. La CIE est reconnue comme la plus haute autorité en ce qui concerne tous les
aspects de la lumiére et de I'éclairage. Elle occupe comme telle une position importante parmi les organisations
internationales.

DIE INTERNATIONALE BELEUCHTUNGSKO!"M! .SIOiy

Die Internationale Beleuchtungskommissioi (Ci..i= eine Organisation, die sich der internationalen Zusammenarbeit und
dem Austausch von Informationen zwisc. en \. ren Mitgliedslandern beziiglich der Kunst und Wissenschaft der Lichttechnik
widmet. Die Mitgliedschaft besteht ai's de. Nationalen Komitees in rund 40 Landern.

Die Ziele der CIE sind :

1. Ein internationaler Mittelpt 1k*iur Diskussionen aller Fragen auf dem Gebiet der Wissenschaft, Technik und Kunst der
Lichttechnik und fiir dei Infc m2*.onsaustausch auf diesen Gebieten zwischen den einzelnen Léndern zu sein.

2. Grundnormen und Veri. hren der Messtechnik auf dem Gebiet der Lichttechnik zu entwickeln.

3. Richtlinien fiir die . enc 'ng von Prinzipien und Vorgéngen in der Entwicklung internationaler und nationaler Normen
auf dem Gebiet" =r Lic ttechnik zu erstellen.

4. Normen, Berichte »7 andere Publikationen zu erstellen und zu verdffentlichen, die alle Fragen auf dem Gebiet der
Wissenschaft, Techri.- und Kunst der Lichttechnik betreffen.

5. Liaisor ‘una ‘=chnische Zusammenarbeit mit anderen internationalen Organisationen zu unterhalten, die mit Fragen

der Wis. 2nschaft, Technik, Normung und Kunst auf dem Gebiet der Lichttechnik zu tun haben.
Die Arbeit v >r Ci.= wird in 7 Divisionen, jede mit etwa 20 Technischen Komitees, geleistet. Diese Arbeit betrifft Gebiete mit
grundlegende. » Inhalt bis zu allen Arten der Lichtanwendung. Die Normen und Technischen Berichte, die von diesen
interri tional zusammengesetzten Divisionen ausgearbeitet werden, sind von der ganzen Welt anerkannt.
A~ vier Jahre findet eine Session statt, in der die Arbeiten der Divisionen uberprift und berichtet und neue Plane fir die
Zukuni. ausgearbeitet werden. Die CIE wird als hochste Autoritat fir alle Aspekte des Lichtes und der Beleuchtung
a. neseh :n. Auf diese Weise unterhélt sie eine bedeutende Stellung unter den internationalen Organisationen.

rublished by the
COMMISSION INTERNATIONALE DE L'ECLAIRAGE
CIE Central Bureau
Kegelgasse 27, A-1030 Vienna, AUSTRIA
Tel: +43(1)714 31 87 0, Fax: +43(1)714 31 87 18
e-mail: ciecb@cie.co.at
WWW: http://www.cie.co.at/

© CIE 2010 — All rights reserved


https://www.stdhive.com/standards/cie-1862010-pdf/

ISBN 978 3 901 906 80 0

Rln
Dla

-
COMMISSION INTERNATIONALE DE L’ECLAIRAGE

INTERNATIONAL COMMISSION ON ILLUMINATION
INTERNATIONALE BELEUCHTUNGSKOMMISSION

IELHNILAU

H3PUH]

UV-A PROTECTION AND
SUNSUTREENS

CIE 186:2010

UDC: 612.014.481-06 Descriptor:  Optical radiation effects on humans
535.31 Ultraviolet rays


https://www.stdhive.com/standards/cie-1862010-pdf/

CIE 186:2010

This Technical Report has been prepared by CIE Technical Committee 6-24 of Division 6
"Photobiology and Photochemistry" and has been approved by the Board of Administration of
the Commission Internationale de I'Eclairage for study and application. The document reports
on current knowledge and experience within the specific field of light and lighting described,
and is intended to be used by the CIE membership and other interested parties. It should be
noted, however, that the status of this document is advisory and not mandatory. The latest
CIE proceedings or CIE NEWS should be consulted regarding possible subsequent
amendments.

Ce rapport technique a été élaboré par le Comité Technique CIE 6-24 de la Division 6
"Photobiologie et Photochimie" et a été approuvé par le Bureau de la Commission
Internationale de I'Eclairage, pour étude et emploi. Le document expose les connaissances et
I'expérience actuelles dans le domaine particulier de la lumiere et de I'éclairage décrit ici. !l
est destiné a étre utilisé par les membres de la CIE et par tous les intéressés. Il Taut
cependant noter que ce document est indicatif et non obligatoire. Il faut consulter les oluc
récents comptes rendus de la CIE, ou le CIE NEWS, en ce qui concerne des amendeme.ts
nouveaux éventuels.

Dieser Technische Bericht ist vom CIE Technischen Komitee 6-24 “U~r Division 6
"Photobiologie und Photochemie" ausgearbeitet und vom Vorstand dJ=r Cymmission
Internationale de I'Eclairage gebilligt worden. Das Dokument berichtet U.er nen derzeitigen
Stand des Wissens und Erfahrung in dem behandelten Gebiet von @.icht 'na Beleuchtung; es
ist zur Verwendung durch CIE-Mitglieder und durch andere Interessicte pestimmt. Es sollte
jedoch beachtet werden, dass das Dokument eine Empfehl:ing und keine Vorschrift ist. Die
neuesten CIE-Tagungsberichte oder die CIE NEWS sollten in. t:in=hlick auf mogliche spatere
Anderungen zu Rate gezogen werden.

Any mention of organisations or products does rct innly endorsement by the CIE. Whilst
every care has been taken in the compilation of any 'ists, up to the time of going to press,
these may not be comprehensive.

Toute mention d'organisme ou de proacit implique pas une préférence de la CIE. Malgré le
soin apporté a la compilation de tou's I2s documents jusqu'a la mise sous presse, ce travail ne
saurait étre exhaustif.

Die Erwahnung von Or¢an:sationen oder Erzeugnissen bedeutet keine Billigung durch die
CIE. Obgleich groRRe Soifall bei der Erstellung von Verzeichnissen bis zum Zeitpunkt der
Drucklegung angewen.'st wurde, ist es moéglich, dass diese nicht vollstandig sind.
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UV-A PROTECTION AND SUNSCREENS

SUMMARY

Technical Committee TC 6-24 was formed in 1992 due to the importance of the deleterious
effects associated with exposure to UV-A radiation and because of a lack of existing
guidance/regulations on tests for UV-A protection. The objective was to arrive at an
international consensus on such tests. By 1997 the committee had identified one in vivo
method worth pursuing, i.e. Persistent Pigment Darkening, and several in vitro methods that
had not yet been validated. It was not possible to reach a consensus at that time, however. In
the meantime the development of methods to assess UV-A protection continued and is still
on-going, especially on in vitro methods. Furthermore, the computer-aided calculation of
sunscreen performance - referred to as in silico - became more sophisticated and useful.
Rather than trying to find a consensus on sunscreen testing the objective of the reactivated
TC 6-24 has now been reduced to giving, in the form of a Technical Report, a comprehensi ¢
overview as well as an assessment and ranking of the UV-A methods currently uider
discussion. This report starts with the general principles of UV protection and an c/erview _f
UV-A and broad-spectrum UV filters. Then a description and assessment of in vivo, <.  vivg, in
vitro and in silico methods is given.

PROTECTION ANTI-UV-A ET PRODUITS DE PROTECTION SOLAIRE

RESUME

Le comité technique TC 6-24 a été initié en 1992 pour prendre en compte I'importance des
effets déléteres entrainés par les expositions au rayonnei~....:~UV-A et, en raison de
I'absence de normalisation, pour tester la protection anti-l'v-A. Con objectif était de parvenir
a un consensus international pour réaliser de tels tests: Ei 1297, le comité a sélectionné un
test in vivo pour une étude approfondie basée sur la éaction cutanée appelée pigmentation
immédiate et persistante. Plusieurs méthodes in vitro n’étaient pas encore validées. |l fut
impossible de parvenir a un consensus. Parallélenen, le développement de méthodes pour
évaluer la protection anti-UV-A continuait et se poursuit actuellement, particulierement vers
les méthodes in vitro. De plus I'évaluatior. aidée par informatique, des performances des
écrans solaires - méthode appelée “in sii.c2' - devint plus sophistiquée et utilisée. Plutét que
de tenter d’aboutir & un consensus sur s tests d’évaluation des écrans solaires, I'objectif du
TC 6-24 se réduit a fournir un rappcrt *echnique présentant une vue générale compréhensible
ainsi qu’une évaluation et un clacser.er.c des méthodes UV-A actuellement en discussion. Ce
rapport présente les principes qér.5raux de la protection anti-UV ainsi qu’'une analyse des
filtres absorbant dans 'UV-A 2t dans un spectre plus large anti-UV. Enfin une description et
une évaluation des méth(,de s in vivo, ex vivo, in vitro et in silico sont fournies.

UV-A-SCHUTZ LIND SONNENSCHUTZMITTEL

ZUSAMMEZ-ASSUIIG

Das Techni>che Komitee TC 6-24 wurde 1992 angesichts der Wichtigkeit der schadlichen
Wirkung von UV-A-Strahlung und dem Mangel an Vorschriften zur Messung des UV-A-
Schutzes gegrindet. Das damalige Ziel war, einen internationalen Konsensus tber UV-A-
Mcas nethoden zu erreichen. Bis 1997 beschaftigte sich die Arbeitsgruppe mit mehreren in
vvo MNethoden, von denen die Persistent Pigment Darkening Methode am weitesten
fortgeschritten war. Es war damals jedoch nicht méglich, einen Konsensus zu erzielen. In der
Zwischenzeit ging die Entwicklung der UV-A-Schutz-Bestimmungsmethoden, vor allem im
In-vitro-Bereich, weiter. Des Weiteren wurden Methoden zur Berechnung der Leistung von
Sonnencremes - hier ,in silico® genannt - anspruchsvoller und zuverlassiger. Anstatt zu
versuchen, einen Konsensus uber die UV-A-Testung von Sonnenschutzmitteln zu erreichen,
wurde das Ziel des reaktivierten TC 6-24 darauf reduziert, in Form eines Technischen
Berichtes eine umfassende Ubersicht, sowie eine Beurteilung und Rangordnung der z.Zt.
diskutierten UV-A-MeRmethoden zu geben. Dieser Bericht beginnt mit den Prinzipien des UV-
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Schutzes und einer Ubersicht der UV-A- und Breitband-UV-Filter. Dann werden in vivo, ex
vivo, in vitro und in silico Methoden beschrieben und beurteilt.
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