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2 Estándar ASHRAE/ASHE 189.3-2021

 (Este prólogo no es parte de este estándar. Es meramente informativo y no contiene los
requisitos necesarios para la conformidad con el estándar. No se ha elaborado de acuerdo
con los requisitos de ANSI para un estándar y puede contener material que no ha sido
sometido a revisión pública o a un proceso de consenso. Quienes presenten objeciones no
resueltas sobre su contenido informativo, no tienen derecho a apelar contra ASHRAE o
ANSI.)

PRÓLOGO

Los centros sanitarios presentan un objetivo esencial en desarrollarse de manera sostenible y
resiliente. Se encuentran entre los edificios más grandes y con mayor consumo de energía de
una comunidad, y así como reconocen sus dirigentes, las oportunidades de ahorro de energía,
de reducción de costes de funcionamiento y de mejora del medio ambiente, están incluidas en
su gestión, corresponsable con la comunidad a la que sirven. Sin embargo, hay limitaciones en
el mercado, competitivo y regulado, para dotarlos de sistemas cada vez más avanzados tal y
como requiere la sanidad moderna, compatibles con los objetivos de sostenibilidad. Los
requisitos para la seguridad pueden estar en desacuerdo con los objetivos de sostenibilidad.
La intención de este estándar es acercar posiciones entre el potencial de sostenibilidad que
ofrece el Estándar 189.1 y las necesidades prácticas de la comunidad sanitaria.

El Estándar ASHRAE 189.3 sigue basándose en el Estándar ASHRAE/ICC/USGBC/
IES 189.1 para abordar la sostenibilidad en centros sanitarios. El Estándar 189.1 proporciona
una base sólida y una hoja de ruta clara para el desarrollo del Estándar 189.3 y, como tal, se
utiliza aquí como fuente principal. De la misma manera que el Estándar 189.1 se actualiza
permanentemente en conjunto con el Estándar ASHRAE/IES 90.1, el Estándar 189.3 lo hace
con los cambios al Estándar 189.1. El SSPC 189.3 revisa diligentemente cada propuesta de
cambio y considera su impacto en el ambiente sanitario. El objetivo del comité es aplicar una
perspectiva del sector sanitario al diseño de edificios de alto rendimiento.

Esta edición 2021 del estándar refleja dos desarrollos significativos. En el año 2018, las
FGI Guidelines se dividieron en tres publicaciones separadas, abarcando hospitales, centros
ambulatorios y de atención sanitaria residencial, y espacios de apoyo. Más tarde, en el año
2020, el Estándar 189.1 añadió opciones de jurisdicción, las cuales están actualmente
incorporadas al Estándar 189.3. 

Las secciones en este documento están numeradas correlacionándolas con las del
Estándar 189.1. Se aplicarán las provisiones del Estándar 189.1 donde no haya secciones ni
subsecciones presentes. Las secciones etiquetadas “[189.3]” y sus subsecciones son
exclusivas a este estándar. Los anexos son exclusivos para este estándar. 

1. OBJETO

El objetivo de este estándar es especificar los procedimientos, métodos y requisitos de
documentación para el diseño, construcción y funcionamiento de centros sanitarios
sostenibles de alto rendimiento.

2. ALCANCE

2.1 Este estándar se aplica a espacios destinados a la atención del paciente y de apoyo
asociado en los centros sanitarios, incluyendo hospitales, centros de enfermería, centros
ambulatorios, así como su emplazamiento.

2.2 Este estándar se aplica a aquellos edificios nuevos, ampliaciones o modificaciones de
edificios existentes, que se identifican en este estándar. 

2.3 Este estándar facilita los procedimientos para la integración de principios sostenibles al
proceso de diseño, construcción y funcionamiento de centros sanitarios, incluyendo 

a. diseño integrado,
b. ahorro en el consumo de agua,
c. ahorro en el consumo de energía,
d. calidad de ambiente interior (CAI),
e. prácticas de construcción,
f. commissioning, y
g. operación y mantenimiento
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